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Versión Española del “Cuestionario de Sociotipo" (SOCQ) 

(Población general) 

 

La siguiente serie de preguntas sirve para evaluar las relaciones con su familia, amigos, conocidos y compañeros de 

trabajo/estudio. Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X la opción que mejor representa cómo se siente, 

qué hace y qué piensa acerca de sus relaciones sociales. No hay respuestas correctas o incorrectas. En cualquier caso, 

por favor NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR. 

 

 

 Nunca 
Casi  

nunca 
A veces A 

menudo 
Casi 

siempre Siempre 

1. Habla y se relaciona con su familia O O O O O O 
2. Su familia es importante para Vd. O O O O O O 
3. Los miembros de su familia se preocupan por Vd. O O O O O O 
4. Se divierte y se ríe con su familia O O O O O O 
5. Habla y se relaciona con los amigos O O O O O O 
6. Tiene amigos con los que contar y compartir problemas O O O O O O 
7. Considera importante mantener las relaciones con sus amistades O O O O O O 

8. Se divierte y se ríe con los amigos O O O O O O 

9. Habla y se relaciona cómodamente con sus conocidos O O O O O O 

10.* Le cuesta entablar conversación con gente que no conoce O O O O O O 

11. Le es fácil conseguir ayuda de sus conocidos O O O O O O 

12.* Las relaciones con los conocidos le resultan forzadas O O O O O O 

13. Habla y se relaciona satisfactoriamente con los compañeros  O O O O O O 

14. Tiene confianza personal en sus compañeros O O O O O O 

15. Cuando habla con sus compañeros siente que le hacen caso O O O O O O 

16. Se siente valorado profesionalmente por sus compañeros O O O O O O 

 

Puntuación 

Las respuestas se puntúan de 0 (nunca) a 5 (siempre) para todos los ítems, excepto el nº 10 y el 12 (*) que tienen una puntuación 

inversa de 5 (nunca) a 0 (siempre). El cuestionario general (SOCQ) cubre todos los ítems y está compuesto por 4 subescalas: 

'familia' (ítems 1 a 4), 'amigos' (ítems 5 a 8), 'conocidos' (ítems 9 a 12) y colegas de 'trabajo/estudio" (ítems 13 a 16).  

 

SOCQ Familia:   Normalidad >12 (media 16) 

SOCQ Amigos:   Normalidad >7  (media 14) 

SOCQ Conoc.:  Normalidad >7  (media 14) 

SOCQ Trab/Est.:   Normalidad >7 (media 14) 

SOCQ General:   Normalidad >33 (media 58)  
   
 

 
Observaciones: 

 

 

  
Puntuación 
obtenida 

SOCQ Familia   

SOCQ Amigos   

SOCQ Conocidos   

SOCQ Trabajo/Estudio   

SOCQ GENERAL   


